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DERMATOLOGIA CLINICA

A « Enfermedades de |la piel, el cuero cabelludo, el pelo y las
. unas
CENTRO DE DERMATOLOGIA » Cirugia dermatoldgica (tratamiento quirdrgico de
 ESTETICA P lesiones de la piel)

Ana Maria Rebolledo

DERMATOLOGIA ESTETICA
REJUVENECIMIENTO FACIAL

« Atenuacion de lineas de expresion (toxina botulinica)

* Reposicionamiento de tejidos faciales, redefinicion de
contorno facial y efecto tensor (3cido hialurénico, hidroxiapa
tita de calcio, hilos de sustentacion)

» Revitalizacion de piel (bionutrilift, mesoterapia)

* Rejuvenecimiento de manos (hidroxiapatita de calcio, acido
hialurénico)

i,

aria Rebolleda

TECNOLOGIA LASER

Manejo de lesiones pigmentarias
*Tensado de la piel de cara. cuello y escote (sin cirugia y sin
agujas)

* Rejuvenecimiento facial y mejoria de la textura de |a piel

« Reduccion de cicatrices

*Remocion de lesiones cutaneas con cirugia laser
*Tratamiento de tatuajes
« Depilacion definitiva: con la mejor tecnologia y

virtualmente indoloro

ESTETICA FACIAL

: Limpiezas faciales para cada tipo de piel

«Mejoria de calidad de |la piel, arrugas, manchas, cicatrices y
alopecia (nanopore)

*Hidratacion y nutricion de la piel, con mejoria de flacidez,
cansancio y alteraciones pigmentarias (skinlight)

«Tratamiento del contorneo de los ojos (microcorrientes, luz
infrarroja)

-Spa facial

« Moldeamiento vy diseno de cejas




Dr. Ernesto Cordoba Chamorro

Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular

16 anos al servicio de la salud en )
Narifio, Cauca y Putumayo Pensando en su salud el Dr. Ernesto Cérdoba Chamorro

ofrece la mas amplia gama de servicios:

57.000 Consultasrealizadas @~ =~~~ ° Los procedimientos quirtirgicos y

38.000 Estudios duplex color y pletismografias endovasculares se realizan en la

——— « Consulta especializada. Unidad Cardioquirirgica de Narino.
6 11.0(!0 Cirugias abiertas L » Estudios duplex venoso, arterial, carotideo, adrtico.
) 1.800 Cirugias endovasculares . . . . . « Cirugia de varices convencional, estética.
4.000 Procedimientos estéticos de varices - -+ - - « Cirugia de varices con Radiofrecuencia y Laser.

« Cirugia de varices con espuma ecoguiada.
} » Escleroterapia venosa.
« Cirugia carotidea.

El especialista con la mas alta experiencia en el tratamiento « Cirugia arterial de alta complejidad.

de enfermedades del sistema circulatorio: arterial, venoso y linfatico. : (g irtica DIt y enicavascU.
» Estudios angiograficos invasivos

(arteriografia y venografia).

» Cirugia endovascular arterial y venosa
(angioplastia, implantacion de stents,
trombalisis arterial y venosa).

« Universidad del Rosario.
- Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS).
« Hospital San Jose Bogota.
» Miembro Activo de la Asociacion Colombiana de Angiologia y Cirugia Vascular,
» International Membership Society of Vascular Surgery (US.A.).
- Miembro de la Sociedad Latinoamericana de Cirujanos Endovasculares (CELA).

¢ Centro
e O T Vascular
% g _ MEMBER ; I n teg ra l_
e LA | SOCIETY for Vase®AR SURGERY o
Unavisesinan Drc Rosamio Sociedod CELA

Proximamente el Centro Vascular Integral
abrira sus puertas en el 8 piso de la Torre Praga
para brindarle una mayor comodidad
y atencion oportuna.

nde su consulta en Clinica los Andes

No. 18A - 56 Consultorio 806. Teléfono: 7315595
San Juan de Pasto - Narifio
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REHABILITACION CARDIACA

Somos una IPS que disponemos de persenal especializado y
con experiencia en diferentes greas de la salud como:
Cardiologia, Medicina Interna, Gastroenterclogia, Endocri-
nologia, Pediatria, Rehabilitacion Cardiaca y Pulmonar,
Mutricicn,

Contamos con excelentes instalaciones y equipos de Gltima
generacion para la atencion de nuestros pacientes.

Somos lideres en los programas de insuficiencia cardiaca,
clinicas de anticoagulacion, clinicas de epoc en el departa-
mento de Narifio y a nivel de Colombia.

Prestandc los servicios de cardiologia en:

+ Consulta Espedalizada de Cardiologia y Endocrinologia
« FEcocardiograma Modo M Bidimension con Doppler Calor TT
* Ecocardiograma Transesofagico

CARRERA 34 # 19-79
EDIFICIO PLATINUM
PISO 5 - PASTO, NARINO.

QUIEN ES SOMOS:

» Ecocardiograma Estres Ejercicio

» Ecocardiograrna Estrés Farmacoldgico
» Test de Holter de Ritmo Cardiaco
» Test de Holter de Presion Arterial
= Test de Mesa Basculante

» Prueba de Esfuerza Convencional
» Rehabilitacién Cardiaca

= Test de Caminata de Seis Minutos

= Espirometria pre y pos broncodilatador

Contamos con el aval de las diferentes sociedades cientificas como:
la Sociedad Colombiana de Cardiologia, Sociedad Colombiana de
Gastroenterologia, Sodedad Colombiana de Endocrinologia y
Sociedad Europea de Cardiologia,

Unimedic se proyecta como una IPS ider en salud cardiovascular en
el departamento de Marifio en el campo asistencial y acadéemico,
participando en estudios de investigacion,

CARDIOLOGIA : 317 834 5647
MEDICINA INTERNA : 300 790 2832
GASTROENTEROLOGIA : 320 663 8593
PBX : +57 (2) 7377137
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Anunciantes

SERVICIO
ALERGOLOGO
ALTA PELUQUERIA
CENTRO DE ESTETICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUGIA PLASTICA
CIRUCIA VASCULAR
CIRUGIA VASCULAR
wmvamn
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DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA ESTETICA
ELECTRODIAGNOSTICO
ENDOCRINOLOGIA
FISIATRIA
FISIOTERAPIA
CASTROENTEROLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
CERIATRIA

GINECOLOGIA

GCINECOLOCIA
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ESPECIALISTA
SANTIAGO LOPEZ
SANTIAGO LOPEZ
CASA STUDIO

IPS UNIMEDIC
ALVARO NOCGLUERA
CLIMICA BELLATRIZ
ALVARO NOCGLUERA
CLINILASER
CLINICA BELLATRIZ
UNIDAD VASCULAR Y DERMATOLOGICA
MARINO CORAL

ALVARO NOGUERA

UNIDAD VASCULAR Y DERMATOLOGICA
MARTIN TRUJILLO

COLDERMICA

ANAMARIA REBOLLEDO

CLINICA BELLATRIZ

'UNIDAD DE FISIATRIA

IPS UNIMEDIC

FERNANDO ALIRIO ENRIQUEZ
‘CELERY

wmm
SANDRA CIFUENTES
IPS UNIMEDIC -
ALEXANDER MORALES
VAL

MUJER VITAL

‘NACER

JAVIER SALAS
JAVIER SALAS
SANDRA CIFUENTES
PALERMO IMAGEN
PALERMO IMAGEN

PALERMO IMAGEN

INSTITUTO RADIOLOGICO DEL SUR

@ﬁﬁ Edicion iBl W VI STR OB eNS. COM.CO

ROTEGEMOS

bienestar para su familia

DIRECCION
CRA 33 No. 20-27 CONS. 703 ED. V1501 AV. LOS ESTUDIANTES
CRA 26 No, 19-61 CLINICA LOPEZ

CRA 36 No. 18- 30 BARRIO PALERMO

CRA 34 No.19 - 79 EDIFICIO PLATINUM PISO 5

CRA 42 No. 21- 20 BMORASURCO

CRA 404 No. 194-87 AV/ PANAMERICANA,

CRA 42 No. 21 - 20 B/MORASURCO

CRA 35 No.17 - 68 Bf MARIDIAZ

CRA 40A No. 194-87 AV/ PANAMERICANA,

CRA 42 No. 18A-56 CONS. 806 CLINICA LOS ANDES

CLL 20 No. 424 - 130 B/MORASURCO

CLL16 Mo. 29-63 Piso 2/ San Andrés

CRA 42 No. 21 - 20 B/MORASURCO

CLL 20 No 424 - 130 BIMORASURCO

CRA Z5A No, 20 -10 CONS, 207 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CRA 354 No. 20 -10 TERCER PISO CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CRA 33 No. 20 - 27 PISO T EDIFICIO VISO1

CRA 40A No. 19A-87 AV/ PANAMERICANA

CRA 404 No. 19A-87 AV/ PANAMERICANA

CRA 33 No, 20 - 27 PISO & EDIFICIO V1501

CRA 34 No. 19 - 79 EDIFICIO PLATINUM PISC 5

CRA 33No. 20 - 27 PISO & EDIFICIO VIS0

CRA 37No. 19 - 26 BARRIO PALERMO

CLL16 No.29-63 PISO 2 / SAN ANDRES

CRA 35A No. 20-10 CONS 407 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CRA 34 No.19- 79 EDIFICIO PLATINUM PISC 3

CRA 354 No. 20 -10 CONS. 408 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CRA 40 No.15 - 98 B/ LAS MARGARITAS LOCAL 2

CRA 25 No. 16 - 37 CONS. 406 CENTRO MEDICO PROTECEMOS
CRA 42 No. 18A-94 CONS. 254 C.C. VALLE DE ATRIZ

CRA 42 No. 18A-84 CONS, 254 C.C VALLE DE ATRIZ

CRA 42 No.184-57 CLINICA LOS ANDES CONS 607

CRA 254 No. 20-10 CONS 407 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CRA 40 No. 16D-115 AV. PANAMERICANA B/EL DORADO

CRA 25 No. 16 - 37 CONS. 208 CENTRO MEDICO PROTECEMOS
CRA 40 Mo, 160115 AV, PANAMERICANA BEL DORADO

CRA 38 No. 18 - 123 B/ PALERMO

SEIWICID ESPECIALISTA
INSTITUTO RADICLOGICO DEL SUR.
SANTIACO LOPEZ
LﬁBﬂEATORbD#HﬁJ.
UNIDAD DE FISIATRIA
CELERY
CLINILASER
IPS UNIMEDIC
ALEXANDER MORALES
HUMBERTO DAVILA
DLANA LLIC[ASANCI—IE.‘Z
NACER
ALVARO NOGUERA
DENTIKIDS

ODONTOPEDIATRIA
OFTALMOLOGIA
ORTODONCIA
ORTOPEDIA
'CRTOPEDIA CELERY

CLINICA PAREDES
HECTOR FERNANDO DIAZ

ORTOPEDIA CERMAN PORTILLA

'OTORRINOLARINCOLOGIA  MILENA PABON RUALES

IPS UNIMEDIC
MARIA MERCEDES DOMINGUEZ
CLINICA SOL DE LOS ANDES

DEDMTFEIA

PS*QUIATFEEA

'REHABILITACION CARDIACA  1PS UNIMEDIC

REHABILITACION GERIATRICA \ITAL

'REHABILITACION ORAL ALEXANDER LOPEZ
RESTALIRANTE BRAZZEIRO
'SALUD MENTAL CLINICA SOL DE LOS ANDES
TERAPIAS AL TERMATIVAS CELERY
TRAUMATOLOGIA HECTOR FERNANDO DIAZ
TRAUMATOLOGIA CELERY
TRAUMATOLOGIA GERMAN PORTILLA
UROLOGIA EUDORO VILLOTA
URoLOGIA UROLAN
IPIALES
SERVICIO ESPECIALISTA
CARDIOLOGIA CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
DIABETOLOGIA CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
GASTROENTEROLOGIA CLINICA MARIANA
GERIATRIA CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
GINECOLOGIA CLINICA MARLANA
IMPLANTOLOGIA ANDRES MISNAZA
IMAGENOLOGIA INSTITUTO RADIOLOGICO DEL SUR
MEDICINA INTERNA CLINICA MARLANA
MEL RU'LCGE& CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
NUTRICIONISTA CLINICA MARLANA
ODONTOLOGIA CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
ORTOPEDIA CLINICA MARIANA
PEDIATRIA CLINICA MARIANA
PERINATOLOGIA CLINICA MARIANA
PERIODONCIA ANDRES MISNAZA
PSIQUIATRIA CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
RADIOLOGIHA MAXILOFACIAL CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
TRAUMATOLOGIA CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS
UROLOGIA CLINICA MARLANA

UNIDAD DE ORTODOMCIA ESPECIALIZADA,

DIRECCION

- CRA 354 No. 20 - 10 CONS 307 CENTRO MEDICO LA RIVIERA

CRAZS No. 20-27 CONS, 705 ED. V1501 AV, LOS ESTUDIANTES

'CRA 354 No. 20-10 CONS. 105 CENTRO MEDICO LA RIVIERA

CRA 33 No. 20 - 27 PISO 4 EDIFICIO VIS0l
CRA37No.13- 26 BARRIO PALERMO
CRA 35 No. 17 - 68 BARRIO MARIDIAZ

CRA 34 No. 19 - 79 EDIFICIO PLATINUM PISC 3

CRA 354 No. 20 -10 CONS, 408 CENTRO MEDICO LA RIVIERA

| CRA 42 No.18A-56 CONS. 605 CLINICA LOS ANDES

CRA 25 No. 16 - 37 CONS. 401 CENTRO MEDICO PROTECEMOS

CRA 42 No. 18A-94 CONS. 254 C.C WALLE DE ATRIZ

CRA 42 No.21- 20 BMORASURCO

CRA40A No. 19A-87 A PANAMERICANA

CRAZIE No. 194 - 41

CRA 42 No. 18A-56 CLINICA LOS ANDES CONS 505

CRA 33 No. 20-27 4 PISO ED. VIS01 AV, LOS ESTUDIANTES
CRA 42 No. 18A-56 CLINICA LOS ANDES COMS 505

CRA 354 No.20 -10 CONS. 206 CENTRO MEDICO LA RIVIERA,
CRA 37 Mo, 19 - 26 BARRIO PALERMO

CRA 25 No. 16 - 37 CONS. 404 CENTRO MEDICO PROTEGEMOS
CRA 42 No. 18A-56 CONS. 704 CLINICA LOS ANDES

CRA 34 No, 19 - 79 EDIFICIO PLATINUM PISO 3

CRAZ5A No. 2010 CONS. 204 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CRA 73 No.17-85 SECUNDO PISO

CRA 34 Mo, 19 - 79 EDIFICIO PLATINUM PISO 3

CRA 40 No.15 - 98 B/ LAS MARGARITAS LOCAL 2

CRA 284 No.20 - 21 LAS CUADRAS CONS. 401

CALl - BOGOTA - PANAMA

CRA 23 No. 17-85 SECUNDO PISD

CRA 37 No, 19 - 26 BARRIO PALERMO

CRA 354 No. 20 -10 CONS, 206 CENTRO MEDICO LA RIVIERA
CRA 37 No.19 - 26 BARRIO PALERMO

CRA 25 No. 16 - 37 CONS. 404 CENTRO MEDICO PROTEGEMOS
CRA 42 No, 18A-56 PISO 8 CONS, 805 CLINICA LOS ANDES
CRA 334 Mo, 20 - 42 AV, LOS ESTUDIANTES

DIRECCION

PARGUE AYORA AN CORAL'Y PANAMA ALTOS DE LA FARMACIA L INMACULADA TULCAN
DARGUE AVCIRA AW CORALY DANAMA ALTOS DE LA FARMACLA LA INMACUILADA TULCAN
CRA17 Mo, 22-23 B/ SAN NICOLAS IPIALES

PARCAE AYOIRA A CORALY PANARMA ALTOS DE LA, FARMACEA LA INMACLUILADA TULCAN
CRA17 No. 22-27 B/ SAN NICOLAS IPIALES

CRA 6 No. 16-70 SEGUNDO PISO

CRA. 5 No.9-28

CRA 1T Mo, 22-26 B/ SAN NICOLAS IPIALES

PARCLIE AYORA AV CORALY PANAMA ALTOS DE LA FARMACEA LA INMACULADSA TULCAN
CRATT No.22-24 B/ SAN NICOLAS IPIALES

PARGUE AYORA AN CORALY PANAMA ALTOS DE LA FARMACIA LA INMACULADA TULCAN
CRAT7 Mo, 22-28 B SAN NICOLAS IPIALES

CRA 17 No. 22-25 B/ SAN NICOLAS IPIALES

CRA17 Mo, 22-30 B/ SAN MICOLAS IPIALES

CRA 6 No, 16-70 SEGUNDO P50

BARGLIE AYCIRA A CORAL Y BANAMA ALTOS DE LA FARMATIA LA INMATLILARA TULCAN
BARGLE AVORA AN CORALY PANAMA ALTOS DE Lo, FARMACIA LA INMACLILADA TULEAN
PARCGUE AYCRA AN CORALY PANAMA ALTOS DE Lo FARMACIA LA INMACULADY TULCAN

CRA17No.22-29 B/ SAN NICOLAS IPIALES
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Editorial

Frotegemos fue creado en el anc 2003, abrienda
suis puertas el 17 de enero de ese mismo ang, con
el fin de cubrir las necesidades basicas da |8

comunidad en general, las cuales resultan ser

deficientes en las areas de salud, educacion,
recreacion, asesafia juridica. clinicas veterinarias y
prevision exeguial, permitiendcles a nuestros
suscriptores obtener excelentes beneficics 8
traves de descuentos, por medio de convenios
con profesionales e institucionss con una amplia
cobertura del territorio colombiano,

Desde entonces la compania ha venido surgien-
do mediante una serie de cambios e inhovacio-
nes, logrando asi el reconocimienta y el mejor
pasicionamiento en el mercado, gracias a guie-
nes siempre han sido fieles a nosotros, recuerden
gue no solo somos una empresa, Sino una gran
familia. Son 16 anos de mejoramiento continuo
er senvicios y atencion al cliente gue se ven refle
Jjados en |a calidad de vida de nuestros suscripto-
res y anunciantes.

En pro de mejorar nuestra cobertura e instalacic-
nes, gueremos cormpartir con ustedes nuestra
nueva sede en Ipiales. situado en el mejor esta-
bBlecimiento de |a ciudad, Edificio Zafiro, el cual
esta Ubicado en la Cra. 6 N 11 - 80, En el cuarto
piso podras encontrar atencicn personalizada
con una calidad inigualable e insuperable. los
invito a visitarla.

En esla acasion quiers compartir con nuestros
lectores 2l trabajo destacado de algunos de
nuestros colaboradores en la compania, éstas
personas gue sobresalen por su sentide de
pertenencia colaboracion con sus companarcs y
servicio al cliente. Hemos llegada muy lgjos v
todo gracias a gue unimos nuestras fuerzas
logrando ser reconocidos como los mejores a
nivel nacional.

Solo me quedan palabras de gratitud por poner
sU confianza en nNosotros, seguiremos creciendo
a mnmanda dia a dia nuestros prograrmas,
Espera que noes sigan acompafando en éste
proceso.

Edison Madronero M.
Gerente General
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Phevencuow de) cawcen de
cuello wterune) (Centsue)

En Colombia cada 3 — 4 horas muere una mujer por
cancer de cérvix (cancer de cuello uterino); para el proxi-

Mo afo se esperan 5.700 nuevos casos de cancer cervical.

Se espera que para el afio 2030 las muertes por este
cancer aumenten un 50%; el cancer cervical es el
cancer ginecologico que produce la mayor mortali-
dad en las mujeres en edad productiva; lo triste y
paradajico de esta situacion es que es el cancer gine-
cologico mas facil de prevenir y ademas altamente
curable cuando se diagnostica en forma temprana
en los estados iniciales.

El principal factor de riesgo para cancer de cérvix es
la infeccion persistente por el virus del papiloma
humano de alto riesgo (VPH de Alto Riesgo); existen
ademas otros factores que se consideran aumentan
el riesgo como el inicio temprano de las relaciones
sexuales, la multiparidad; a mayor nimero de com-
paneros sexuales mayor riesgo, la promiscuidad o el
tener un companero promiscuo, el no realizarse
periodicamente la citologia, el fumar, la coexistencia
con otras enfermedades de transmision sexual como
herpes y clamidia y no haber recibido la vacuna
contra el virus del papiloma.

buﬂIegLus dﬁ’Pmyeméuthauﬂ

1. La vacunacion sistematica frente al virus del
papiloma humano (VPH) se considera la interven-
cion mas eficaz y efectiva; en Colombia se vacuna a
las mujeres adolescentes entre los 9 y 14 anos; en
otros paises se vacuna a mujeres hasta los 25 anos.
La F.D.A. aprobo la vacunacion con una nueva
vacuna nonavalente incluso hasta los 45

anos (consulte con un experto si desea

una informacion precisa y veraz).

2. La citologia ha sido y sigue siendo funda-

mental como técnica de diagnostico tem-

prano de enfermedad pre-cancerosa (pre
neoplasica); ha contribuido y seguira contribu-
yendo en forma determinante en la reduccion de la
morbilidad y mortalidad por cancer de cérvix en
aquellas poblaciones donde la citologia es de buena
calidad y se utiliza de forma periodica. En Estados

@ ‘f,‘l' Edicion T8 | wwwrevistaprotegemos. cim.ca

Unidos la recomendacion es realizar la citologia a
partir de los 21 anos; en Colombia de acuerdo al
Ministerio de la Proteccion Social (1), se encontraron
dos problematicas que podrian explicar porque no ha
disminuido la mortalidad por cancer de cérvix como
se esperaba: la primera es que cuando la citologia es
anormal la mujer tiene dificultades para el accesoa los
servicios de salud de forma tal que no recibe manejo
oportuno ni adecuado; en segundo lugar la mala
calidad de las citologias. Ante esta situacion aconsejo
realizar su citologia anual en un sitio acreditado que le
asegure una citologia de buena calidad y que ademas
le ofrezca los servicios complementarios y de asesoria
cuando su citologia se considere anormal.

3. Prueba del virus del Papiloma (DNA-VPH): esta
prueba busca los virus de Alto Riesgo en las células
del cuello uterino; virus que son los responsables del
100% del cancer invasor de cérvix; pudiendo detec-
tar la infeccion persistente antes de que aparezca la
lesion preneoplasica de Alto Grado; desde hace 5
afios (2014) la F.D.A, el organismo de Estados
Unidos de vigilar los métodos diagnosticos y procedi-
mientos meédicos autorizd la prueba DNA — VPH
para deteccion de primera linea en mujeres mayores
de 25 afios en busca de infeccion persistente por
papilorna virus de Alto Riesgo.

Se considera una estrategia muy eficaz y efectiva
la inspeccion visual con acido

acético y la realizacion de
colposcopia y  biopsia
cuando se encuentren
anomalias en el cérvix.

Visite a su ginecologo
de confianza al menos
una vez al ano.

‘%dt!&espwm
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Lectura recomendada:

1. Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Guiade Practica Clinica para la deteccion y
marejo de lesiones precancerosas de cuello

uterino. Guia completa. Colombia 2014,

3¢ Consultorio preconcepcional
3¢ Control prenatal

3¢ Control de embarazo de alto riesgo
J& Cirugia de incontinencia

3¢ Patologia Cervical

$¢ Colposcopia

3¢ Infertilidad

3¢ Laparoscopia

3¢ Ecografia ginecoldgica y obstétrica

3¢ Reconstruccion vaginal
y cirugia estética vaginal

3€ Citologias por
Videocolposcopia
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CONSULTA EN:

* Ginecologia y obstetricia
* Perinatologia - Alto riesgo obstétrico
» Fertilidad

ECOGRAFIAS:

* Detalle anatomico 3D y 4D semanas 21- 2 8

* Tamizaje genético semana 11- 13

» Obsteétrica/trasvaginal/mamaria/tejidos blandos

OTROS SERVICIOS:

» Citologia por colposcopia
* Patologia Cervical
* Prueba de VPH

$IPLY

.| Tel. 736 45 30
CITAS: | .| 318 299 8718

@vﬂﬂim ‘.rB] W VST emnS. COMm.Co
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Cuida tu ser /P/.é.f]kzr

ECOGRAFIA DE TAMIZAJE

GENETICO
(Qué es?

La ecografia de tamizaje genético es un
estudio temprano de imagenes fetales que
permite entrar en sospecha de posibles
anomalias cromosomicas del bebé (aneu-
ploidias).

{Cuando se realizan?

Exclusivamente entre las semanas 11 y 14 del
embarazo. En esta edad gestacional el
embrion mide entre 4.5 a3 8.4 centimetros,
pero gracias a los avanzados equipos de
ecografia que disponemos, es posible evaluar
la edad exacta del embarazo, el liquido que
existe detras del cuello (translucencia nucal),
la presencia o ausencia del hueso nasal, la
circulacion y funcionamiento de algunas
valvulas cardiacas, de algunas venas y arterias
del feto y de la madre, que nos permiten
ademds estimar el riesgo de cardiopatias
congenitas del bebe y enfermedad hiperten-
siva materna (preeclampsia). También, el
examen permite la wvaloracién inicial de

anatomia fetal.

Intrasuer
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Vitaiizar

Vitalidad v Bienestar para
disfrutar la vida al maxime

« Activacion depaortiva
» Vitaminas

+ Rejuvenecimiento

+ Guayabo

+ Estrés y mas

celery »

medicing gue le muare

Carrera 37 No, 19 - 26 B/ Palermo, Pasto
Teléfono Citas: 722 31 02 / 301 260 7001

Activa y Acelera tu recuperacion

vcelery »

Renueva los tejidos vy Recupera
las funcicnes de tus musculos,
huesas y articulaciones

Antidolor Artrosis - Artritis
Antinflamacion Manguitoe Rotadar
Regeneracion Discopatia - Ciatica
Pre y Post Operatorio Esguinces y mas

para moverte sin limites

Aceleramos |05 procesos de recuperacion en
pacientes de Ortopedia, Traumatologia v con Dolor
agudo o cronica.

Integramos o mejor de |la Medicing, Fisioterapia y
Terapias convencionales con la Medicina Bioldgica
y tratamientos Biorreguladores 100% Maturales.

mis de 10 AN0S
de experiencia

M@ @celery.biomed
info@celery.com.co




Los principales servicios que
Casa Studio ofrece son:

Staff de casa studio.
Una tamilia que hoy en
dia tiene 40 miembros.

* Botox Capilar

« Colorimetria

« Corte

* Tratamientos Capilares y Faciales

* Tratamientos Nutricion e Hidratacion
* Blower

* Peinados

» Arreglo De URas

= Maquillaje
* Depilacion
« Diserio De Cejas.

SERVICIOS IS

CASA STUDIO

By Carlos Mario Stevens

Casa Studio

Es una empresa dedicada a la belleza, su sede principal esta
ubicada en el ceste de |a ciudad de Cali. Cuenta ademas con una C A S A S T U D I O
sucursal en pasto y un proyecto de expansion en Mexico.

su nombre nace por varios motivos; muchos de ellos causan rlsas BY Carlos Mario Stevens
entre sus amigos mas cercanos, No cbstante, la razon principal

ger este nombre tiene gue ver con las iniciales del

nombre de su fundador: Carlos Mario Stevens. Cra. 36 No. 18-30 pa IermU /’ Pasto (N)
Calocho, come es conacide per sus amigos cercanos y clientes, es 3 12 356 1 122
un estilista con una travectoria nacional e internacional de mas de

20 anos en al mercado de la belleza, Tiene un carisma unico v I CagastudiﬂCﬂlﬂmbiaZ@gmaiLC{}m

siempre estd a la vanguardia de [a moda.

Casastudiocolombia

La Casa brinda a sus clientes mas que un servicio; ofrece una
experiencia de compra Unica, exclusiva v satisfactena. Lo cual ha
dado como resultado la fidelizacion de sus dientes y un gran

posicionamiento de la marca o Cra 24 f3 oeste 194
Tejares de San Fernando - Cali (V)
Casa Studioabrid sus puertasen marzode 2018 en la ciudad pasta;

enlacarera 26 numern 18- 20 barrio Palermo. @ 312 8328521




NUEVOS

BENEFICIOS
PROTEGEMOS

Para el afio 2020, protegemos trae los me|jores descuentos en todas las
areas de salud, educacion, recreacion y turismo, clinicas veterinarias,
asesoria juridica y prevision exequial

Plan Bienestar
Jornadas de promocion y prevencion de
salud de diferentes especialidades.

Servicios en Salud
Tenemos para usted la mas amplia gama de
servicios que ofrecen nuestros anunciantes.

Clinicas Veterinarias
Brindarnos atencion a sus mascotas con el
amor y el respeto gue se merecen.

Prevision Exequial

Acompanamiento y orientacion 24 horas
con personal profesional y de alta calidez
humana

A =
e Y
Tarjeta de Descuentos

PROTEGEMOS

0O

Boros en solud  Directorio Alilios
57.500.000 hedico

Asesorio
Econdmicos Juridica Turismo

Recreacidny Educocicny

Capacitacidn

a Riviera Pasta (N)

WWW.REVISTAPROTEGEMOS.COM.CO

l|
@ ‘ 1A Edicion 18 | wwwrevistaprotegemos.com.co

06 @gprotegemos
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DIANA LUCIA SANCHEZ ACOSTA
ecialista en Medicina Interna

egistro Médico 27087626

¢QUE ES LA MEDICINA INTERNA?

LLa medicina interna atiende aquellas patolo-
gias que afectan a diversos organos del
cuerpo. Se ocupa de las enfermedades sisté-
micas: es decir, de aquellas afectaciones que
alteran diferentes partes del organismo. El
internista mantiene en contacto la funcion
de diversos especialistas y evita que los
tratamientos se superpongan entre ellos.
Esto es fundamental en el caso de la medi-
cacion. De hecho, si no hay control, los
medicamentos pueden interactuar y causar
efectos nocivos. El internista cuenta siem-
pre con el apoyo y las opiniones del resto de
especialistas. Por eso, es importante la coor-
dinacion del internista con el resto de espe-
cialidades y con la cirugia.

A qué se dedica un médico internista? La
medicina intema puede intervenir en un
abanico muy amplio de tratamientos. Asi
pues, estas son a grandes rasgos las acciones
que realiza un médico internista a diario:

« Manejo de pacientes con patologias
diversas: infecciosas, autoinmunes,
sistémicas, metabolicas, etc.

+ Atencion integral de pacientes con
enfermedades cardiovasculares y sus
factores de riesgo: insuficiencia cardia-
ca, hipertension arterial, trombosis
Venosa, etc.

+ Manejo de enfermedades cronicas no

trasmisibles del adulto y con multiples
patologias coincidentes: EPOC, diabe-
tes, hipotiroidismo, HTA, dislipide-
mias, |CC etc.
Atencion, diagnéstico y tratamiento
de pacientes con enfermedades que
afectan a diferentes organos: artritis,
artrosis, gastritis, Colon irritable,
entre otras.

+ Control de enfermedades endocrino-
metabolicas.

+" Controles basicos de salud y de factores
de riesgo.

« Asistencia en consultas Externas.

« Cheqgueos por sospecha de enfermeda-
des de transmision sexual.

“El médico internista, “el médico del
adulto”, experto en la atencion
primaria y continuada desde el
adolescente hasta el anciano”.

Diana Lucia Sanchez Acosta
Especialista en Medicina Interna

EDIF. CENTRO MEDICO LA CASONA CRA 25 NO 16- 37 B/CENTRO
CONSULTORIO MEDICO 401-PBX 7382265

CELULAR: 315 4114537 () 301 449 9604

Edicion 18 | www.revistaprotegemos.com.co




LA OXITOCINA Y SUS FUNCIONES

La oxitocina es la hormona responsable de que amemas,
seamos fieles, compasivos, amables, gue se pueda dar a
luz y tener leche materna, es producida de forma mayo-
ritaria en el hipotalamo, aunque también se sabe que es
sintetizada en algunos organos fuera del cerebro.

La oxitocina no solo interviene en el cuerpo de la mujer
durante el parto y la lactancia, sino que es una de las
hormuonas centrales de la excitacion sexual y de los orgas-
mos tanto de hombres como de las mujeres. Los niveles
de esta hormona en sangre aumentan durante el acto
sexual y atn mds durante el orgasmo. Durante el argasmo
femenino, la oxitocina produce contracciones uterinas
gue ayudan a transportar el esperma hacia el ovulo para
facilitar la concepcion, y durante el orgasmo masculino, la
oxitocina provoca contracciones en la prastata y en las
vesiculas seminales.

La oxitocina induce efectos anti-estrés, como baja tensién
arterial, ritmo cardiaco y hormonas del estrés, bienestar y
relajacién, ademads de una dptima termorregulacion.

Es considerada también un gran mediador y controlador
de las emociones y comportamientos sociales como el
amor, la memoria, |a rabia, la agresion y el establecimien-
to de correlaciones entre experiencias pasadas y presen-
tes, promueve un aumento del umbral del dolor y un
descenso de los niveles de ansiedad, disminuye el miedo e
incrementa fa confianza, la empatia y la generosidad.

Por tanto bajo los efectos de la oxitocina sentimos bienes-
tar, estamas mas tranquilos y con una mayor y mejor predis-
posicion ante los demas. Por eso |a oxitocina juega un papel
fundamental en el vinculo y el cuidado del bebé. La oxitocina
estd implicada en comportamientos sociales como 2
memoaria social que es la habilidad para reconocer un indivi-
duo del mismo grupa, la formacion de vinculos, el apego, la
empatia y el comportamiento maternal y paternal.

La oxitocina es la hormona del amor, de la calma y el
contacto, solo se libera cuando sean estas condiciones.
For el contrario es inhibida por la adrenalina, una hormo-
na que se libera en situaciones de emergencia, como
cuando tenamos frio, miedo o nos sentimos en peligro.

Los niveles de |a oxitocina dependen a su vez de otras
hormonas e influyen asi mismo en la produccion de otras
como los estrogenos, la dopamina, serotonina, prolactina
y endorfinas. La prolactina por ejemplo esta directamen-
te implicada en los cuidados maternales hacia los hijos y
tiene un efecto relajante. La dopamina es la encargada
del sistema de recompensa, que hace gue tendamos a
repetir los comportamientos que maximizan recompen-
sas. Las endorfinas por su parte son analgésicos naturales
que nos proporcionan bienestar. De manera que una

persona con altos niveles de oxitocina se sentira mas feliz.

Eudoro Villota Paredes

Meédico Urdlogo
UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA

Dr. EudoroVillota Paredes
Universidad Nacional de Colombia

Especialista en:
Urologia, Citoscopia, Urodinamia,
Litotripsia, Enfermedades Renales,
Calculos, Prostata, Infertilidad v todo
lo relacionado con su especialidad.

Urolan
Cra 33A No. 20 - 42 Av. Los Estudiantes
Tel: 7310888 -73644 57 Ext 31- 11

Clinica Los Andes
Cro 42 No. T84 - 56 Pisn 8 (ons. 805
PEX: 731 43 00 Ext. 800
(el 318382 1211-3226539778
San Juan de Pasto - Narino - Colombia



1.'.Cuéntanos, quién eres y a qué te dedicas?
T Mi nombre es Leonardo Madrofero, soy estudiante de administracion
\ de empresas y entreno en una academia de baile,

L 2. ;Por qué te gusta el baile?
1 Porgue lo veo como una manera de expresar con el cuerpo lo que la
mente no puede decir o no quiere decir. Es una manera en gue las
personas pueden ser lo que ellas quieren.

| i{Hace cuanto bailas?
‘-,‘\ Bailo desde el 2015

£Cual es tu proyeccion a nivel profesional?
Primero es terminar la universidad y ya luego de ahi poder
crear mi propia empresa

&, ;Que habitos alimenticios tlanasycnn <]
frecuencia haces ejercicio? "

Coamo yo bailo me ejercito todos los dias en
las noches, y respecto a mis habitos alimenti
cios na tengo una dieta especifica pero si
trato de cuidarme con lo gue como la
rmayar parte del tiempea.

5. ;Como es tu Rutina para el
cuidado de la piel?

Por lo general use cremas
hidratantes en todo el cuerpo,
algunas de esas cremas tienen

filtro solar y las uso en las manfa-
nas antes de salir de |la casa.

Modelos:
. Alejandra Santacruz
nardo Madronera

R L

l
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— IMAGEN LTDA.

Cra 25 N° 16 -37
Centro Médico Protegemos la Casena Cons. 208
Cel: 300 845 4101

Av. Panamericana Cra. 40 No. 14D-115
B/El Dorade. Pasto - Colombia
Tel: 7299184 Cel: 301 75703 13

@ palermocitas@palermoimagen.com
www.palermeimagen.com

ERMO

Imagenes medicas de alta calidad

NUESTROS
SERVICIOS:

PISO

PELVICO
FEMENINO

El prolopso genital es un problema muy comin en lo
pobladdn femening, que Implica un fuerte impacto en la
calidod de vida de estas mujeres en lo sodal y en lo
economico.

La Resonancio Magnética Dindamica (RMD) del piso pélvico
es una excelente herramienta para lo evoluacidn de los
trastornes fundonales.

Las enfermedades de la pelvis femenina son muy variadas
¥ frecuentes, siendo un motive de consulta comin, La RESO-
MAGNETICA DINAMICA ho superado o ofros
diagndsticos complementarios en el estudio de lo

de esta region. La posibilidod de combinar la
ien anatémica con la evoluacion en movimientos
» qu;e el resultado diagndstico sea superior.

-medliciones, permite hacer diagnéstico del
wdo dm&nd‘mﬂmm de vejiga, itero, recto y

® Resonancia magnética

® Mamografia digital directa @ Ecografia general y 4d
® Radiografia digital y estudios especiales

® Tomografia multicorte

El estudio de RESOMANCIA MAGHMNETICA DINAMICA
diagnostica el prolapsoe de érgancs pélvices, la incontinen-
cia urinaria de esfuerzo e incontinencia anal, siendo crucial
en estos paclentes como ayuda en la planeacién de su
cirugia. Pacientes en la etapa post menopausica asi como
pacdentes histerectomizados o con miltiples embarozos
refieren, a menudo, molestios en el piso pélvico y el
examen fisico generalmente NO es suficiente para definir
el grado de prolapso visceral.

La RESONANCIA MAGNETICA DINAMICA es el Unico
método por imagenes gue puede mostrar las estructuras
de soporte del piso pélvico.

La RMD valora los érganos y su posician al interior de la

pelvis y aporta una evaluacidn funcional del piso pélvico ¥

el descenso de los drganos, permitiende apreciar lo

relacién de los drganos enfre siy con las estructuras gseas

y musculares adyocentes durante el reposo, con esfuerzo,

durante la miccion y /o la evacuadion, evaluande fodos los
compartimentos de manera simultdnees.

En PALERMO IMAGEN LTDA en lo ciudad Je
reclizamos este estudio y estames dispanibles
sus dudas.

@ Densitometria osea




. Valoracion de:

CLINICA %LGGCA

. # Fuerza
, # Fragilidad
| # Composicion corporal DE FUNCIONALIDAD Y
) | # Velocidad de la marcha RIESGO CARDIOVASCULAR
L # Balance
Instituto de Salud | # Rigidez arterial o)

& Envqjecimicamo | # Edad vascular
# Prongstico funcional

. # Velocidad onda de pulso
. # Riesgo de discapacidad

Especialidad en enfermedades
de 1a tercera edad

Dra. Giovana M. Rosas Estrada

Fisioterapeuta, Mg. en Intervencion Deportiva. Mg en Gerontologia

SALUD VISUAL,
OPORTUNA'Y SEGURA.

Consulta oftalmoldgica - Cirugia refractiva laser (Lasik-Lasek)
Cirugia de pterigion « Cirugia de chalazion « Cirugia prelex
(Implante-lente multifocal) - Cirugia de catarata (facoemulsificacion)
Cirugia de parpados « Consulta de retina « Cirugia de retina y vitreo
. Enfermedades clinicas de retina (diabetes-macula) « Desprendimiento de
SOpSiCAN IR0 S ) saTdio el — ] retina - Consulta de glaucoma - Cirugia de glaucoma - Tumores - Trauma
rescripcion del ejercicio de acuerdo al nivel funcional Cra 40 # 15 - 98

Fortalecimiento muscular Barrio Las Margaritas Examenes diagnosticos » Optometria.
Bailoterapia - rumba - aérobicos - yoga " Edificio Santa Laura - Local 2

Valoracion geriatrica integral ;

Prevencion y tratamiento de sindromes .

geriatrico a través del ejercicio N - N (57) 311706 5260 Clinica Los Andes,
e Acondicionamiento fisico 317 843 0182 (57) 313 594 3375 Cra 42 N° 18A 56 Of 505
(032) 731 4357 - 59 Pasto - Narifio, Colombia.

/

VITAL '
Gimnasio y Spa parfl*s.'#duﬂo Mayor COIIOCP Nl.leStrO
Gimnasio

Gimnasio

Valoracion de
Capacidades fisicas

Entrenamiento personalizado y/o grupal ' 7222910



RODIZIO DO ERASIL BUFFET

‘VISITANOS!

EN CUALQUIERA DE NUESTROS
TRES PUNTOS DE VENTA

» VISITANOS EN BOGOTA «

Ahora, Brazzeiro mediante su servicio de “El Anfitrién” te permite

llevar la experiencia completa al lugar que usted prefiera, la

alegria, el sabor, el rodizio y los artistas en su casa, su empresa, o
{'_ donde usted elija en la ciudad de Bogota y sus alrededores.

- TL i - = q"‘“,..'
=D elZZollN®—




Dr. Martin Trujillo Salazar

Dermatalogo - Sao Paulo Brasil .

N

e Ortopedia eTraumatologia eOrtopedia Infantil

Dr. Fernando Diaz

UNICAUCA - U.C.E. - Univalle

DIGITAL SMILE DESING

(Diseno digital de sonrisa )

Dermatologia

-Ninos y Adultos

-Alergias de la piel
-Enfermedades de unas y cabello
-Hongos

-Cancer de piel

-Manchas

-Heseccion de lunares

-Bigpsias

Estetica

-Aplicacion de Botox

Pasto: Carrera 354 No. 20-10 La Riviera Of 207
Tel: 731 02 38 Cel Personal: 312 257 3525

Ipiales: Calle 10 # 4a -26 Tel: 733 33 54

-

por medio de la risa.

Si, asi es, la risa como se ha dicho siempre, es “el remedio
infalible®. Una carcajada aumenta ostensiblemente |
ventilacion pulmonar, Pero la risa también ejercita el
corazon, mejora la hipertension, previene la arterigesclero-
sis; puesto gue |os procesos quimicos que se producen con
ella, bajan los niveles de colesteral, y no solo eso, también
mejora la digestion y ayuda a controlar el insomnio.

Al parecer la risa estimula al cerebro para producir sustan-
cias que mejoran procesos inflamatorios y activan las
endorfinas, hormonas naturales que combaten el dolor.

La geloterapia ha sido probada con éxito en pacientes
con enfermedades reumaticas para mejorar el dolor,

Vﬁ Edlicion 18] www revislaprolegemos. com.ca

gm
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Bueno, |2 geloterapiaes larama de la medicina que cura

- Tratamiento de Fracturas
- Enfermedades de Huesos
» Articulaciones

- Cirugia de cadera

* Cirugia de pie y tobillo

- Cirugia de rodilla

~-.¢Ha oido hablar usted
¢ dela GELOTERAPIA?

En varios centros hospitalarios del mundo, se ha incluido
los llamados “payasos hospitalarios”, principalmente en
centros pediatricos, para mejorar el dolor por medio de la
risa 3 patientes hospitalizados. En new york se inauguro el
Clewn Care Unit (unidad de cuidados por payasos), Le Rire
Medicin (Francia), Bola roja (Peru), Doctor feliz (Chile), la
Humour foundation clown doctor program (Australia).

ka aplicacion de & risa y el humor como herramientas
terapéuticas, se basa en los efectos fisiologicos que ejerce en
el organismo en aspectos de tipo cognitivo, emocional,
conductual y social. Con los resultados de diferentes
estudios, se puede afimnar que |a tolerancia al dolor aumenta
significativamente después de ver un video de comedia, no
solarnente en condiciones experimentales si no tambien en
ambientes dinicos reales. El incremento de la tolerancia al
dotor, parece estar relacionado con el mecanismo de distrac-
cion, ya gue se encontraron resuttados similares, cuando los
pacientes realizaban tareas diseriadas para distraerios.

Teniendo en cuenta su disponibilidad, eficacia, caricter
no invasivo y precio, la terapia de risa debe considerarse
como una herramienta realmente Util para el cuidado de
los pacientes con dolor cronico y de sus familias.

Dr. Fernando Diaz

MD, OCRTOPEDISTA

w;._:y

DR WILIAM BURBANO
ESP. EN ORTODONCIA
U, CUAUHTEMOC MEXICO

Direccion:

La tecnologia digital se esta convirtiendo en un instrumento conceptual
multiusos para tratamiento dental planeando fortalecer el diagnostico, mejo-
rar la comunicacion entre paciente y odontologo con el fin de obtener la previ-
sibilidad de los tratamientos. La odontologia ha evolucionado aun mas para
satisfacer la demanda altamente estética y expectativas de Usted como
paciente, los tratamientos debidamente planificados se estan volviendo cada
vez mas precisos, delicados, minimamente invasivos, comodos y mas rapidos.
Para lograr esto, debemnos ir mas alla de limites de |a odontologia tradicional y
adquirir un conjunto de habilidades artisticas de comunicacion y vision, es
donde |a tecnologia puede jugar un papel fundamental. En vista de lo anterior,
algunos de los posibles beneficios de la odontologia digital incluyen los siguien-
tes: mejora de |a planificacion del tratamiento y "disefio de la sonrisa” proceso,
de transformacion del paciente en un coautor de su propia sonrisa nueva; Los
tratamientos de rehabilitacion siguen en la mayoria de los casos fases de diag-
nostico muy similares para lograr un resultado final satisfactorio. De esta
manera, el desarrollo de protocolos de tratamiento puede aclarar cualguier
identificacion de discrepancia, asi como una guia en decisiones posteriores, el
disefio digital de Ia sonrisa parece ser una herramienta de diagnostico util para

las alteraciones dentogingivales.
ALEXANDER LOPEZ

Odontdlogo colegio odontoldgico colombiano - Bogota
Esp. v Master en odontologia restauradors v estetica
Uiniversidad Estatal de Ponta Grossa — Brasil

=

ALEXANDER LOPEZ ESP. MASTEREN
ODONTOLOGIA RESTAURADORA
UEPG-BRASIL

A\

Carrera 28A # 20-21 Las Cuadras - Cons 401

Pasto - Colombia
Teléfonos:

7377005 - 3127399839

Convenio con:

V'SA & . v_ﬂpnorsrssmcs

Edicion 18 | www.revistaprotegemos.com.co ‘I.ti 6

ALEXANDER LOPEZ

Odontologia Restauradora y Estetica



WISITA A LA

DOCTORA PIEL

-

-

-

DERMATOLOGIA CLINICA'Y ESTETICA

¥

VENASY PIEL

Cliniea Vasculary Dermatoldgice

ALOPECIA

UN PROBLEMA COMUN CON UNA SOLUCION!

La alopecia es una enfermedad por la cual se
produce una perdida anormal del pelo en hombresy
mujeres. Hay diferentes tipos de alopecia siendo la
mas frecuente la alopecia androgénica, afecta méas
del 50% de la poblacién, es mas frecuente en
hombresyse incrementa conlaedad.

En su fisiopatogenia se encuentra implicados
factores genéticos y hormonales.

Esta influencia hormonal acorta la fase de
crecimiento del pelo conocida come anagena, vy
genera miniaturizacién del foliculo, generando un
pelo delgado y de mala calidad.

El impacto que tiene la pérdida de cabello en la vida
cotidiana de cada individuo, va mas allad de lo que
uno piensa, como la inseguridad que conlleva a baja
autoestimay depresion.

En el pasado "la calvicie” se consideraba como un
trastorno desafortunado sin tratamiento, pero
afortunadamente actualmente hayuna solucién.

El éxito de un tratamiento para la caida de cabello

depende de:

> Asistir tempranamente a consulta con
dermatologia.

> Grado de alopecia ( que se mide con escalas )

> Tipo de alopecia

> Adherencia al tratamiento médico

Para finalizar queda clarc que la visita al dermatélogo
entrenado en caida de cabello, puede prevenir y
tratar la pérdida.

PIDA SU CITA
301 775 2263 - 300 420 3808 - 7 36 47 51

CALLE 20 N°. 42a -130 B/ MORASURCO

WISITA AL

DOCTOR VENAS

TECNOLOGIA, EXCELENCIA,
CALIDAD HUMANA Y CONFORT
PARA EL TRATAMIENTO DE VARICES

Cirujano Vascular v Endovascular
CEO. VenasyPiel *

El 30% de la poblacién padece, en mayor o menor
medida, el problema de las véarices y sus
consecuencias; dolor, pesadez, flebitis, llceras, asi
como un problema estético asociado. Lo importante
para tratar esta patologia es disponer de los medios
méas modernos y eficaces y tratar cada caso de forma
personalizada, no todas las varices se deben tratar
igual.

El laser endovascular (ablacién térmica) es
actualmente el tratamiento de eleccién para el manejo
de vérices en Estados Unidos y Europa, Segiin las guias
de las sociedades de cirugia Vascular (1,2), Porque
tiene mejores resultados funcionales y estéticos, y no
tiene incapacidad.

Venas y piel, es la (nica institucién de Narifio en
realizar laser endovascular venoso desde 2013, Con
una experiencia de mas de 4.000 cirugias con laser y
méas de 10.000 procedimientos diagnédsticos, con
resultados dptimos y una excelente satisfaccion.

A cada uno de nuestros pacientes les ofrecemos los
mejores estandares de atencién en salud, una
evaluacién clinica cuidadosa y estudios diagndsticos
apropiados, con el fin de disefiar el tratamiento
especifico para su problema.

Venas y Piel, Clinica Vascular y Dermatolégica , ha
creado el estdndar de excelencia en el cuidado
vascular venoso y dermatolégico, mediante la
combinacién del manejo experto de nuestros
profesionales, el confort, la conveniencia y el manejo
enfocado en el paciente, en una clinica ambulatoria;
que proporciona un cambio radical en la calidad de
vida del paciente con enfermedades vasculares y
dermatologicas.

Los esperamos para brindarles nuestros servicios.

REF:

1, Ghowiczkl, ML 8t al, Tha care of patients with varicoss vens: Chnscad practhce
guidialings of the Society for Vascular Surgery. | Wasc Surg. 2010; 53: 75-485

2. Nationad Institute for Health and Care Excallence (NICE: Varicose Veins: Dlagnosis
and Menagement; 2018, oS www nice itk Tuedence OEIEE
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VENAS Y PIEL

Clinice Vesculary Demelolbgios

MANEJO ESTETICO Y FUNCIONAL DE VARICES



Dra. Sandra “Patricia Cijuentes Amontequd

Universidad Javeriana « Universidad del Rosario
MEDICINA INTERNA - GASTROENTEROLOGIA
Carrera 35 A No 20 - 10 Av. de los Estudiantes Ed. La Riviera Consultorio 407,
Tels. 7 31 2194 -318 3308101

La Importancia de las Defensas en el Intestino (Flora Intestinal)

La microbiota intestinal es una red sumamente c

microbios gue desempena un papel clave en lo dig il

la defensa inmunitaria. Influye,
endocrings afectando incluso al sisterna nervioso central

En individuos sanos, la composicion de la microbiota
intestinal es diversa, con cepas bacterianas protectoras
gue superan en ndmero a las cepas potencialmente perju-
diciales. Esto garantiza una division eficaz y beneficiosa
del trabajo dentro del intesting,

Probidticos= Bacterias boneficiosas WS Bacterias perjudiciales

Por el contrario, una pérdida de la flora bacteriana (defensas
intestinales) puede acarrear graves ConsecUeNCias Como:

% [Diarrea, Sindrome de intestina irritable, o enfermeadades
inflamatorias intestinales (Ell}

#* Cancer colomrectal

#* Enfermedades hepaticas

# Alergias

% Laobesidad

# La diabetes de tipo Il

# Laenfermedad celiaca

Afectan al sistema nervioso central, yva que el intesting y el
cerebro estan conectados a traves de un sinfin de vias de comu-
nicacion utilizadas por metabolitos bacterianas y transmisares,
causando ademas, depresion, ansiedad y autismo.
La pérdida del desequilibrio y sus causas
Las causas de disbiosis son multiples, g:em la higiene
I

moderna y el uso generalizado de antibioticos figuran
entre las mas importantes,

El grado en que estas practicas médicas y del estilo de vida

han alterado el entorno microbiano ancestral en individuos de

@Vﬁﬁm 18] m:nlslmmm:

asimismo en fas funciones

El trasplante de microbiota fecal (TMF) ha demostrado ser
altamente eficaz en el tratamiento de la colitis causada
por Clostridium difficile.

Los alimentos destinados a incrementar la cantidad de espe-
cies bacterianas son: el Yoguth, kumis, entre otros.

Los prebigticos - unos ingredientes nutricionales que
"alimentan” a las bacterias beneficiosas mejoran la activi-
dad metabdlica de la microbiota. Se ha podido demaostrar,
por gjemplo, que una dieta enriguecida con prebicticos
constituia un apoyo para la restriccion calorica en indivi-
duos obesos con diabetes de tipo 2.

= gD
° =% T 10
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INTESTIMNAL

El potencial de los probidticos
Las bacterias beneficiosas en forma de probidticos. Son
eficaces, por ejemplo, en la prevencian y el tratamiento de
la diarrea, colonirritable, ciertas alergias y potencialmente
en la encefalopatia hepatica.

Es necesario tener en cuenta donde nos alimentamas, la higiene
de estos sitios y que el uso de antibidtico debe ser racional sobre
todo en Colombia, donde se venden inclusa sin farmula médica,

MILENA PABON R.

OTORRINOLARINGOLOGA
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Perdida de la audicion?
Pitos o zumbidos en los oidos?
Vertigo?

©

Clinica Los Andes (Pasto - Narino)
Consultorio 704
mdmilenaorl@gmail.com
Teléefono: 31167562 41



CLINICA BELLATRIZ B e I l
20 anos transformando vidas y

transformando nuestra region.

Bellatriz corresponde a un

emprendimiento que nacio de la o
vision de dos medicos especialistas o
quienes decidieron fundar una e

clinica que retina un concepto de la
salud estética Integral con las tres
especialidades: Cirugia plastica,
Dermatologia y Odontologia
brindando soluciones integrales

para piel, figura y sonrisa. 5“,
fo

¥

INNOVACION

Clinica Bellatriz, cuenta 1
con tecnologia biomédica
actualizada para la prestacion
de servicios de salud y bienestar
de la mas alta calidad, con
procedimientos y protocolos,
avalados con estandares de
calidad, garantizando la
seguridad de procedimientos
quirdrgicos ¥ no quirargicos,
mejorando asi, |a satisfaccion

de nuestros pacientes.

=

atriz e

*Calidad, el punto de partida que nos
% hace mirar los siguientes afos con mayor

ilusion pero también con muchos retos

J” por delante y con la conviccion del
& potencial que tiene Clinica Bellatriz para
o servir a todos los pacientes de Narifo,
Colombia y el mundo.

*Humanizar €l servicio, el camino a la
excelencia.

“Turismo en salud, pionera en el
departamento en el desarrollo de
proyectos de turismo.

Bellatriz ha mantenido relaciones
permanentes con el Ministerio de
Comercio, Industria y Turismo de quien
ha recibido respaldo constante, a
través de entidades como Innpulsa y
Procolombia para fortalecer los
vinculos que nos permitan ser
promotores de desarrollo

binacional.

CLINICA BELLATRIZ

Es el resultado de mas de
I50 colaboradores que
conforman nuestro equipo de
trabajo, nuestros pacientes y
aliados que hacen parte de la
familia Bellatriz. Pensabamos
que transformamos vidas
pero han sido ellos quienes
nos han transformado a
nosotros permitiéndonos
ser los mejores.



*ULTRAFORMER [l KOREA ODONTOLOGIA DIGITAL *RADIOLOGIA ORAL 2D-3D *SCANER 3600
Corrige flacidez en rostro y cuello Radiografia panoramicas, cefalometria y tomografia
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ellatriz

EN IPIALES

Dr. Faustino Bastidas Dra. Diana Ramirez ~ Dr. Manuel Guerrero  Dr Giovanny Villota  Dr. Castulo Cisneros
Mastologo - Cncologo Nutriclonista Dietista  Ginecdlogo - Obstetra Cirujano Vascular Medico Psiguiatra
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PROTEGEMOS

bienestar para su familia

ik
po Editorial Protegemos S.A

NUESTRA EMPRESA

PASTO OFICINA LA RIVIERA

Cra. 35A No. 20 -10
Centro Médico La Riviera
PBX: 738 2265

Cel: 314 678 6376

(C): 311 738 9153

PASTO OFICINA PALERMO

Cra. 36 No. 19 - 93 B/ Palermo
PBX: 738 2265 - Cel: 315 411 4537
Cel: 320 694 4598 - 320 694 4591
(0 :323 338 4665 - 323 33] 7123

PASTO OFICINA CENTRO MEDICO PROTEGEMOS
Cra. 25 No. 16-37 B/ Centro

| PBX: 738 2265
©: 311 773 9167

rotegemos fue creado en el ano 2003, abriendo
i sus puertas el 17 de enero de ese mismo ano, con

u
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_ PASTO OFICINA VALLE DE ATRIZ _T/——“’:T':‘
Centro Comercial Valle de Atriz 2 piso = ’i-—' :
PBX: 7382265 - Cel. 320 694 4598 e e
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. el fin de culbrir las necesidades basicas de la cormuni-
dad en general, las cuales resultan ser deficientes en
las areas de salud. educacion, recreacion, asesoria
juridica, clinicas weterinarias v prevision exeguial;
permitiéndoles a nuestras suscriptores obtener exce-
lentes beneficios a traves de descuentos, por medio
de corvenios con profesionales e instituciones con
una amplia cobertura del territorio colombianc.

L 1-|!

Conozca Nuestros
Puntos de Atencion

Ipiales, Tumaco, Puerto Asis, La Unidn,
Neiva, Pitalito, Popayan, Cali

@ ‘I’Ti Edicion 18 | www revistapiotegemos. cim.co

Desde entonces la compania ha venido surgiendo
mediante una serie de cambiocs e Innovaciones,
logrando asi el reconocimiento y el mejor posi-
cionamiento en el mercado. gracias a quienes

siempre han sido fieles a nosotros, recuerden que nNo
solo sormos una empresa. sino una gran familia, Son
16 afos de mejoramiento continuo en servicios vy
atencion al cliente que se ven reflejados en la calidad
de vida de nuestros suscriptores y anunciantes.

En ésta ocasion queremos compartir con nuestros
lectores el trabajo destacado de algunos de nues-
tros colaboradores en la compania, &stas personas
que scbresalen por su sentido de pertenencia. cola-
boracion con sus companeros y servicio al cliente.
Hemos llegado muy lejos v todo gracias a que
hemos unido nuestras fuerzas logrando ser recono-
cides como los mejores a nivel nacional,

&
Edhieson T2 | wwwirevistagrote qemss. can-co v.'l" @
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Destacados

ADMINISTRATIVOS

Angela Pasijojoa
Carnetizacion

Aprovechando |la oportunidad quiero darle
las gracias a Dios por todas sus bendiciones,
a ustedes por la confianza y el apoyo incon-
dicional que me han brindado; gracias a la
empresa y a mis companeros por todas las
experiencias que he adquirido en los dife-
rentes cargos que se me han asignado y
gque he desempenado de la mejor manera,
porgue gracias a esto he crecido en el
ambito laboral y en mi vida personal.

Henry Jaramillo
Jefe Area de Sisternas

L]
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Este es el momento de mi vida donde mi
profesion ha dado frutos, gracias a mi
esfuerzo, dedicacion y profesionalismo le
he brindado a la compania todos mis cono-
cimientos, para de esta manera generar un
avance en los procesos internos de la
misma; agradezco a la empresa GRUPO
EDITORIAL PROTEGEMOS por apoyarme
con mis proyectos profesionales, por darme
la oportunidad de ganar experiencia para
asi enfocarme en mis metas y proyectarme
en el futuro.

Andrea Coral

Orientacion Telefonica

C uando somos llamados a formar parte de
una empresa, llegamos con diferentes expec-
tativas, con fortalezas y también con miedo a lo
nuevo, esos miedos se transforman al compartir
y encontrarmos con personas que algun dia estu-
vieron en la misma situacion y nos dan la bienve-
nida. nos apoyan, nos ensenan ¥y nos hacen
sentir parte importante de la empresa. En un
momento todo cambia, nos llenamos de moti-
Vvos para ejercer un cargo, lo hacemos de la
mejor manera posible y nos sentimos satisfe-
chos de la labor realizada.

Hoy despues de un tiempo de forma parte de su
talentoso equipo de trabajo el cual se ha caracte-
rizado por ser suU organizacion, compromiso,
sentido de pertenencia y por ponerle el alma a
todo lo que hacemos, Soy eternamente agrade-
cida con Dios y con ustedes por permitirme labo-
rar, poniendo en  practica mis conocimientos y
habilidades para contribuir al fortalecimiento de
la Empresa. Mi compromiso es de seguir mejo-
rando ¥ poniendo todo mi empeno v dando
todo y mas de lo gue este a mi alcance. Gracias a
Revista Protegemos por permitirme formar
parte de su valiosa familia. s un orgullo pertene-
cer a esta hermosa y reconocida empresa. Dios
les bendiga encrmemente

DESTAGA

DRIENTACION® :a;st;'-

ik y . .
Patricia Benavides

Orientacion Telefonica

vhed 3l 100 1S5 i RS alad

s digno resaltar y reconocer el arduo trabajo de

mis jefes, administrativos, asesores y mis queri-
dos companeros de orientacion telefonica y toda
la gran familia protegemos que han gjercido un
gran desempeno en la empresa durante tanto
tiempo; al servicio de familias con el Unico objetivo
de ayudarnos a tener un futuro exitoso de hacer
gue cada dificultad se convierta en un reto mas
para vencer, y aprender a mirar mas cerca el triun-
fo que al fracaso.

Hoy guiero decirle gracias, a mi jefe Luz Dary Madro-
fiero por ser nuestra guia, nuestra maestra, por
acompanarmos por aportarnos sus ensefianzas, a
mis comparferos les dedico este logra porgue
gracias a ustedes por confiar en mi, es una satisfac-
cicn compartir todos los dias con ustedes saber que
cada dia aprendemos algo nuevo, gracias por su
ayuda su colaboracion gracias por contagianme de
su alegria vy sobre todo gracias por su linda amistad.

Finalmente, el mayor agradecimiento y la mejor
satisfaccion es sentir que una persona a la que la
llamamos usuario se vaya agradecida contenta v
satisfecha porgue al hacer un excelente trabajo al
esforzarse por ser cada wvez mejores logremos
ganar grandes cbjetivos y metas que son tan mere-
cidos por el sentido de pertenencia y compromiso
gue hay con la empresa que el unico modo de
hacer un gran trabajo es amar lo gue haces: hacer-
lo con el corazon,

Eﬂlrm.'iiF;'.'www.fﬁlﬂm_¢ngm.;pnl.§p-ﬁﬂ @




PROTEGEMOS

bienestar para su familia

Destacados

EQUIPO COMERCIAL

Maria Teresa Chavez
Ejecutiva empresarial

Doy infinitas gracias a mi Dios todo pode-
roso quien ha sido, es y sera el duefo de
mi vida, el guardador de mi empresa y el
proveedor por excelencia.

En todos estos afos de trabajo, €l me ha
dado el privilegio de ser instrumento para
servira mi comunidad narinense y a lavez
poder crecer en mi formacion, como

persona, companera, amiga y trabajadora.

A lo largo de mi vida laboral he podido
comprobar que el amor, la dedicacion, el
esfuerzo y la responsabilidad. siempre
tendran como recompensa la satisfaccion
del deber cumplido y la realizacion de
metas personales y familiares.

Hoy pienso, con gratitud, en las personas
gue me rodean en el dia a dia, sus aportes
han sido fundamentales para superar los
diferentes retos que juntos enfrentamos.
El lema para mi vida ha sido}"pon todo lo
gque hagas en manos del sefor, v tus
planes tendran exito”. (Proverbios 16:3)

@ ‘fii Edicion 18 | www revistapiotegemos. cim.co

Francisco Duero
Ejecutivo empresarial

Las relaciones con nuestros semejantes son
primardiales e indispensables por ello, La maneara
en que respetamos, damos, pensamaos, sentimos y
brindamos emociones como lo son la alegria, la
esperanza, el amor ¥ la confianza son factores
determinantes hacia el éxito, podemos impulsar
los resultados en nuestras vidas y llevar a cada una
de ellas soluciones muy gratificantes.

Es muy reconfortante estar en esta empresa desde
hace cinco anos; oportunidad que me llena de
satisfaccion y de fortalecimiento estoy eternamen-
te agradecido de compartir con varias personas
increibles cuyo trabajo y desemperio maravilloso
hacen de ésta una organizacién con proyeccion
nacional siempre pensando en el bienestar de la
familia como célula principal y componente
fundamental de toda sociedad.

Nuestro trabajo aun no termina y lo que hemos logra-
do ha hecho la diferencia en miyen la vida de cientos
de personas. Con el rostro en alto seguiré adelante
con mas dedicacion que nunca

Si hemos logrado todo esto en tan corto
tiempo, imaginen lo gue podemaos lograr en el
futuro porque de algo estoy completamente
segure: "Se puede devolver un prastameo de oro,
pero se esta en deuda de por vida con aguellos
que son amables.." con todas las empresas y
personas que nos han abierto sus puertas de
amistad a todos estos amigos, que al igual que
los grandes logros de la vida, se hacen de a
pocos, pasito a pasito. a fuego lento.

Mis mds sinceros agradecimientos.

PROTEGEMOS

bienestar para su familia

Destacados

COMERCIAL Y FINANZAS IPIALES

Libardo Lagos

Ejecutivo Empresarial

9

Cuando inicié este trayecto fue de sorpresas
inesperadas que poco a poce llevaron a mostrarme
gue Protegemos tenia mucho que ofrecer, no solo
a sus afiliados también a sus trabajadores. Estos
anos me han permitide mejorar en mi calidad
profesional donde busco dar lo mejor de mi en pro
de apovar a la sociedad con un granito de arena y
gque tengan una vida mas amena, una mejor
calidad de vida.

En este punto de mi vida me siento muy feliz por
pertenecer a esta gran familia que es Protegermos
porgue su vision de dar un valor agregado a lo gue
ofrece me inspira a continuar este camino, en cada
lugar de este vasto departamento gue es Narifio y,
en lo mas importante a comeo llevernos nuestros
suefos e ideales: aferrados y centrados en un
presente mejor.

Por ultimo, agradecer a Dios por el trabajo diario
gue me ha dado, a mis superiores que sin su apayo
no estaria donde me encuentro hoy, a mis compa-
neros gue me han dado una mano amiga cuando
mas |lo necesitaba, sin ustedes mi trabajo no se
pudo haber realizado de la mejor manera, a mis
clientes que son el sustento y esa energia gue me
trasmite para seguir luchando por cumplir sus
expectativas y brindarles asi una atencion como
ellos se lo merecen.

Mi familia siempre serd lo mas importante que
tengo porgue ellos me inspiran fortaleza y com-
prension desde lo lejano, asi puedo tenerlos cerca
mio dandome un abrazo lleno de amor.

Javier Lorenzo Gomez
Supervisor de Cartera

Quiero dar gracias a Dios en primer lugar por afadir
bendicion a todo lo gue emprendo cada dia, a mi
familia por estar a mi ladeo en los momentos buenos
y malos, a mis clientes por permitinme legar a sus
hogares. llevando bienestar a traves de esta compa-
fia y por ultimo al Crupo Editorial Protegemos por
acogerme como parte de esta gran familia.

Muchas gracias

Edicion 18 | www revistagrotegemas.com.co ‘I.i“ @
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Destacados

EQUIPO TERRENO

Mercedes Patino
Asesora Comercial Viajero

Janeth Recalde

Asesora Comercial Terreno

Mi mas sincero agradecimiento a las
directivas, que me han permitido labo-
rar y capacitarme de la mejor manera
en servir de manera altruista, a todos
ustedes nuestros suscriptores que con
su confianza en la empresa, han puesto
a Protegemos en el primer lugar siem-
pre en pro del mejoramiento de nues-
tros servicios.

@V‘t Edicitn 18] www.revisiapolegemos.com.co

Quisiera agradecer a Dios y esta gran
compania por darme la oportunidad
de pertenecer en ella y asi poder cum-
plir todos mis logros y metas propues-
tas . Gracias protegemos

"La gratitud se lleva en el corazon
no en la mente "

&n Nuestrag
Vroguerias Vrotegemos...

Sabemos que nuestros suscriptores
requieren de medicamentos de alta
calidad a precios asequibles para
garantizar sus tratamientos,
procurando su bienestar.

Ofrecemos Pﬂgcueﬂtﬂg especiales

para nuestros afiliados como apoyo
integral de nuestro servicio; tambien
contamos con un adecuado despacho
de formulaciéon meédica y servicio a
domicilio para facilitar sus diligencias.

Comprometidos con

su salud
y bienestar

DROGUERIAS
PROTEGEMOS $A

P

L

P
L

Centro Médico La Riviera - Pﬂrmrpha
Cra.35 ANo.20-10 - Local:1

Cel.: ©310 505 98 25 - Tel.: 7364782
Pasto - Narifio

Centro Médico Protegemos La C
Cra. 25 No 16-57 Local 103-104
Cel.: 318 378 1541 - Tel.: 7337023
Pasto - Narino



* Médico Cirujano
* Ortopedia y Traumatologia

DR. GERMAN PORTILLA VALLEJO
A‘V‘ S Ghreticis v ks orle 16
Calidad de la Salud

Centro Médico Protegemos La Casona
Cra. 25 No. 16 - 37 / Cons. 404

Cel: 314 292 1873 - Cra. 35A No. 20 - 10
Av. Los Estudiantes
Cenfro Médico La Riviera - Consultorio 204
Pasto - Narifo

)@

JOHANNA CHAVARRIAGA ROSERO

[:::::J:!nt Dp{-L'J atra LJ

Odontologia Pedidtrica

_J averiana

* Pacientes de dificil manejo
* Pacientes con discapacidad
* Odontologia para el bebé

« Prevencion CIRUGIA GENERAL Y GASTRO INTESTINAL

_ ~ CRUGIA VASCULAR
LAPAROSCOPIA DIAGNOSTICA Y TERAPEUTICA
; SRR L (COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA)

| © " ENDOSCOPIA DIGESTIVA (ALTA Y BAJA)

» Ortopedia Maxilar
* Anestesia General

TEL. 736 48 46

Cra: 31 B N°. 19 A-41 Esquina / Tel: 7317022 - 3143127412 S e i e

Pasto - Naririo

Calle 16 No. 29 - 63 Piso 2 / San Andrés -
E-mail: marcord51@yahoo.

COBERTURA INTEGRAL

PROTEGEMOS

»

BRINDA PREVISION EXEQUIALZ
Es dificil hablar de la muerte, pero es una realidad que
se debe encarar tarde o temprano y para la cual necesi-
tamos estar preparados: hoy en dia, un servicic funera-
Ho en Colombia oscila entre los $2.000.000 a
$15.000.000, segin el requerimienta; por esta razdn el
contar con un plan de prevision exequial se convierte
&n un mecanismo de ahorro ¥ un parte de tranguilidad
para el momento de afrontar la perdida de un ser
querido.

Como sabemos, Protegemos es una empresa que
siempre se ha preoccupado por el bienestar de las Fami-
lias |, siendo para sus suscriptores la mejor opeidn con
descuentos en salud, educacion, capacitacion, recrea-
cion, clinicas veterinarias, entra otras; garantizando un
ahorro representativo para gue sus suscriptoras suplan
sus necesidades y gocen de estos grandes beneficios,

Por esta razan, PROTECGEMOS, pensando en |a trandgui-

lidad de sus suscriptores, desde &l ano 2012, crea planes

La Excelencia en el Servicio

:POR QUE PROTEGEMOSH

® Acompanamiento v orientacion 24 horas con
personal profesional y de alta calidez humana,

® Auxilios funerarios de hasta $2.000.000

® |ntegrada por mas de 150 entidacdes funera-
rias en corvenio de diferentes zonas del pais.

@ Planes donde puedes elegir Servicio

® Exequial o Auxilio Funerario,

* pPuedes elegir inhumacion o cremacion,

® Mas de 26,000 familias cubiertas con
PROTECEMOS.
Alto sentide de responsabilidad social,
trabajando por una cultura de prevision .
para asegurar la tranguilidad de su familia
y todos los seres queridos.

con prevision exequial, a fin de brindar a las personas que
hacen parte de esta gran familia, una cobertura total en el
servicio funerario, para que se sientan acompanados con
un trato dignho. prestandose un servicio profesional vy
eficiente, siendo para ellos su mejor compania v apoyo en
el homenaje a sus seres queridos, por eso PROTECEMOS se
ha convertido en la mejor opcion para dar un parte de
tranquilad v proteccidon a nuestros afiliados en todo el pais,

Como empresa hemos trabajado de la mano de toda
nuestra fuerza comercial para ir creando poco a poco una
cultura de prevision, garantizando asi gque todas las
familias que toman nuestros planes sientan plena seguri-
dad de estar protegidos v que en el proceso doloraso de |a
despedida de un ser querido, tengan el apoyo incondicio-
nal de PROTEGEMOS.

Asique ... Recuerde no dejar para Uitimo momento una
toma de decision tan importantel!

Linea Exclusiva de Atencidn

‘*j SERVICIOS FUNERARIOS
Ce|.3'| 4 603 1853

Horas 310 413 4163

| -
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Saltm&Blerﬁestar

CONOCE TU
IPS PROTEGEMOS

Confianza, Calidad y Atencion
Integral para su Familia

| ==

LR:S. FROTEGE MOS

Sall]?il&Blenestar

Nuestros Se

Odontologia general
y especializada

== | | - i : L4 \'\ | " ‘-"";--H. -
hstu: ra. 35A No. 20~ qnnu Los Estudiantes el | é PO \_'_ TU (O ﬁu hA
§ CentroMedico La Riviera - ms -211 | »” _ - .
PBﬂ"TB? 4240 GEN ERAL Y
ESPECIALIZADA

Servicios Exclusivos

Bono F il_l

) Optica protegemos

Servicios en:
Toma de muestras
. de laboratorio clinico

* Odontologia General y Estética
* Ortodoncia

* Endodoncia

* Periodoncia

e Cirugia Oral

¢ Rehabilitacion Oral

¢ Higiene Oral

* I[mplantologia Oral

Medicina del Trabajo
' — - - -

Cra. 35A No. 20 — 10 Av. Los Estudiantes
Centro Médico La Riviera Cons. 105 - 211
PBX: 7374240 - Cel, 3146786376 - - 321639 1985

a7 LN

Centro Médico Protegemos La Casona Cra 25No. 16 - 37 B/ Centro

Centro Médico Protegemos la Casona - Cons. 307
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El nvejor equ M':de
PROFESIONALESYy la
mas avanzada tecnologia

s o ., bh iy L
a Su servicio T & g

Pruebas de primer,
segundo y tercer nivel,
pruebas especializadas

CONVENIO CON

o  SANgel

MIEMBRO DEL GRUPO SYNLAB Y/

Optica Protegemos Pasto

Cra, 35A No. 20 - 10 Av. Los Estudiantes

Centro Medico La Riviera Cons. 105

PBX: 737 4240 - Cel 321 BBY T3b4 o

L

* Hematologia - coagulacion

Optica Protegemos Pasto Centro * Quimica clinica
Cra. 25 Mo, 16 - 37 Bf Centro

. . .
Centro Medico Protegemos La Casona Electroforesis de Proteinas,

Cons. 101 - Cel: 210 412 0705

Optica Protegemos Popayan
Cra 8N No. 16MN- 46

B/ El Recuerdao - Local 1

Tel: 8358891

Optica Protegemos Popayan Centro
Cra 8 Mo 5-34 y 5-36 B/ Centro
Tel: 8358891

Optica protegemos Ipiales
Cra, &8 N" 11 - 80 Centro Comercial Zafiro
cans. 412 - Cel: 310 256 4579

hemoglobina y liquidos
* Endocrinologia
* Marcadores tumorales
* Quimica de orina y otros liquidos
* [nmunologia
* Microbiologia clinica
* Inmunofluorescencia
* Andrologia: Espermograma

¢ Pruebas de estimulacion y
supresion hormonal

Centro Medico La Riviera consultorio 105
Teléfono: 323 229 86 00
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Salud&Blenestar
\

SALUD

OCUPACIONAL

Examenes de ingreso

Examenes periodicos

Examenes de retiro

Examenes de Laboratorio Clinico
Espirometria

Audiometria

Visiometria

Vacunacion

Capacitaciones

GESTION DE LA

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

® Bateria de riesgo psicosocial
Jornadas empresariales de
promocion y prevencion

® Planes de emergencia

-

Cra 25 No. 16 - 37 B/ Centro
Centro Médico Protegemos la Casona
Cons, 308

Teléfono: 310 428 30 98

54

DR. SANTIAGO LOPEZ ORTEGA

DIAGNOSTICO CON PRUEBAS CUTANEAS PARA:

Especialista en Alergologia e Inmunologia
Universidad Sao Paulo - Brasil

Asma, Rinitis y Alergia a Alimentos
TRATAMIENTO CON VACUNAS PARA:

Asma y Rinitis
Préximamente Nueva Sede

Ed. V1501 Av. los Estudiantes Cra. 33 No 20-27 Cons 703

Cel: 322 893 9438

* Direccion: ;
Clinica Los Andes - Sexto Piso - Consultorio 605

Teléfono: 7314474 Ext. 600

ENFERMEDADES ALERGICAS

JQUE ES LA ALERGIA? Es una enfermedad del
sistema inmunologico, en la cual la persona que la
padece se torna sensible a una o varias substancias
(proteinas), que comunmente son inofensivas para la
mayoria de las personas.

JCUALE S SON LAS ENFERMEDADES ALERGICAS?

Asma, rinitis, conjuntivitis, dermatitis atopica y de
contacto, urticaria, angioedema, alergia a picaduras
de insectos, ( pulga, mosquito zancudo, abeja, abispa,
hormigas, alacran, tabano, etc.). En Colombia pade-
cen de rinitis el 22,5% de la poblacion, asma alergia el
10,5%, dermatitis atopica el 5 %.

¢/Como se diagnostican las alergias? Primero se
evalia la historia clinica del paciente, el medico
alergologo hara una serie de preguntas, luego un
examen fisico, posteriormente ordenara examenes
de laboratorio y hara unas pruebas de alergias, para
poder determinar la causa de la enfermedad.

;Cuales son las causas de las alergias? Acaros del
polvo, polenes de hiervas o arboles, caspas y plumas de
animales, alimentos, conservantes y colorantes, medi-
camentos, metales y diversas substancias quimicas.

DIAGNOSTICO IN VIVO DE LAS
ENFERMEDADES ALERGICAS

Las pruebas cutaneas constituyen la principal herra-
mienta para el diagnostico de las enfermedades alérgi-
cas tales como: asma, riniconjuntivitis, dermatitis
atopica, urticaria, alergias a picaduras de venenos de
insectos, dermatitis por contacto vy alergias a los
alimentos. Esel método mas simple, rapido y de menor
costo para poder determinar los agentes causales de
estas enfermedades.

¢Como se tratan las enfermedades alérgicas?
Sabiendo la causa de la enfermedad, primero es la evita-
cuon de fa misma, por ejemplo sison los acaros del polvo
debe forrar los colchones y almohada con forros imper-
meables, medicamentos preventivos, inhaladores, antia-
lérgicos, antinflamatorios, anticuerpos monoclonales ete.

Existe un tratamiento especifico para el asma y rinitis es
la inmunoterapia especifica hipo sensibilizacioén con
antigenos, que consiste eninyectar cada mes el alérge-
no causante de la enfermedad en forma subcutanea
para que el paciente wvaya induciendo tolerancia y el
sisterna inmune forme anticuerpos protectores.

DR. SANTIAGO LOPEZ ORTEGA

ALERGOLOGO INMUNOLOGO
RM013918/ 90
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bienestar para su familia

Agradece a TODOS nuestros
suscriptores por participar en

SYNLAB Y/

> nuestros sorteos a lo largo del ano. "
Presentamos Nuestros Ganadores! - g
#Protegemos;mum ple
oo, € -
B : f 4

| test Pprenatal -
es la primera muestra de

Los principales laboratorios clinicos del pafs, ahora somos

P uno y vamos a demostrar lo que Colombia lleva dentro.

. SYNLAB, Una muestra de lo que eres.
@

L
@ llustracion creada a partir de una muestra

o : de sangre de Susana Alvarez, futura mama.
,. . SORTED 5PA BELLATRIZ DIA DE LA MADRE

Felicitatinne_s a SONIA CUJﬂ_u.DI‘-I_AN- ; : .

® _Entrega realizacia of 14 de junic 2018 Encuéntranos en Cali, Popayan y Pasto.

@ Si eres usuario de Protegemos, tenemos tarifas
e o preferenciales para ti y tu familia, preguntanos por ellas.

® e :,' LN 4 L o www.synlab.co
L] .—" et e ; €} Syniab Colombia

ic:lll_EIT:ED_EFI‘EﬂILIZACIﬁN MUNDO AMIMAL - ® s=synlab_colombia

. ._B';l:f,-.',f'él'.i"ﬁ;”mn g " SORTEO SUSCRIPCION VLR PLUS

f Felicitaciones a JESSICA CUZMAMN
Entrega realizada el B de octubre 2019

-y % Cali: (57) +2 660 7070 Medellin: (57) +4 516 6740 Bogota: (57) +1 593 8393 (67) +1 290 0077
N EA Edicion 18] www revistaprotegemos com.co.
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s una Empresa Marifiense, fundada en la dudad de

Ipiales en el afio de 1996, donde inicid prestando los

servicios de ecografias y RX convencional del nivel
su destacada competencia profesional, reconocimiento
dentro del gremio médico y sobre todo la voluntad por
contribuir al desarrollo integral de la region en el sector
salud, motivaron la apertura de su

g = : i - o _ s
e S “‘3‘ = -

INSTITUTO RADIOLOGICO DEL

empresa amplio su cobertura de servicios con la apertu-
ra de otras 2 sedes en 2 de los municipios mas impor-
tantes del Departamento que son: Taquerres y La Union
Marifio, donde se prestan los servicios de Radiologia
convencional, ecografias y con los cuales se busca
fortalecer la accesibilidad de los usuarios.

nueva sede, en la ciudad de Pasto, el

dia 1 de abril del afio 2002. En esta, se 1
amplit la cobertura hacia el nivel [ de LI d e res e n

Imagenes

complejidad en atencion, con el
establecimiento de Tomografia Awxial
Computarizada, Ecografia Doppler

El crecimiento que la organizacion ha
experimentado en los dltimos 6 afios
y que se ve reflejado en el incremento
de su planta de personal, que actual

mente cuenta con 85 trabajadores de
nomina, 9 contratistas y la apertura de

color y biopsias; servicios que le D i ag nésti CalS  dehos s de atencion en Pasto;

permitieron ampliar su cobertura de

Clinica de Especialidades las Américas

atencion con instituciones no solo de
los municipios del departamento de Narifio, sino también
del Putumayo, lo cual le permitic consolidarse como una
de las mejores instituciones de imagenes diagnasticas.

En cumplimiento de las metas previstas en la vision de
la organizacion y con el firme propésito de trabajar cada
dia en brindar un mejor servicio a los usuarios, la

y Centro Especializado de Mamo-
grafias, ha hecho necesario cambios en su capacidad
operativa y administrativa, entre los cuales se destaca la
designacion y empoderamiento de un equipo de lideres
por cada unidad funcional para alinear el desarrollo
integral de las estrategias y cumplimiento de responsa-
bilidades que le permitan cumplir de manera eficiente su
objeto social y ser competitivos en el mercado.

Instituto Radiolégico del Sur

Nuestros Servicios

Mamografia
Ecografias 3D y 4D

Radiologio

@ Escanografia (TAC)
O
&

Doppler, Duplex
y Triplex a color

[ic:o yrafias
Convencionales

:ﬂ.l Resonancia I';'..'_ e

Procedimientos
Intervencionistas

PASTO - IPIALES- LA UNION - TUQUERRES

CALL CENTER
Tel. 733 6778

www.institutoradiologicodelsur.com

150 9001

Qriconec
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VITAL

. Nuestros Servicios

Dr. William Ceron
Dr. Fernando de los Rios

Consulta Ginecolégica
Citologia por Ginecdlogo
Ecografia TV o Pélvica

Citologia con Videocolposcopia
Ecografia Obstétrica normal
Retiro de DIU

Retiro de Jadelle

Colposcopia

Prueba de Papiloma Virus
Biopsia con lectura de patélogo
Conizacion

Implanon

1

=

¥ '[ .
;% :
~ ] .

L
b&)

Agenda tu cita: 322 360 5408
Cra. 25N°" 16 - 37 Cons. 406 Centro Medico Protegemos La Casona

@v Edicion 18] www T evisiaprolegemos. cm.co

REJUVENECE
CON ULTHERA

Esta es una técnica que esta
revolucionando el mundo de
la estética, utilizando un
ultrasonido microfocalizado,
enviando energla a traves de
la piel hasta el misculo.

Con esto logramos un
rejuvenecimiento de |la
dermis provocando un
efecto lifting, proporcionan-
do un calor focalizado con
una temperatura de 70
grados, activando la circula-
cion y estimulando la
produccion de colageno,
brindandole firmeza y rejuvene-
cimiento a nuestra piel siendo la
mejor opcion para la laxitud de leve
a moderada sin necesidad de cirugia.

COMO FUNCIONA: S ¥ ldermica
Al ser este uno de los procedimientos mas avanza- p

dos no quirdrgicos actua en nuestra piel haciendo der. matﬂfﬂgfﬂ - estética - laser

una traccion de adentro hacia afuera devolviéndo-
nos la elasticidad y la firmeza deseada. S ERVI CI OS

4

®Siendo un procedimiento no quirdrgico no

: : : Tratamientos Dermatologicos
genera ninguna clase de incapacidad

Manchas

Cicatrices Pasquirdrgicas y por acne
Caids del cabello

Retiro de lunares

Botox

Rejuvenecimiento Facial

Acido Hialurénico

Lifting Facial con Hilos

Plasma rico en plaguetas
Tratamiento para la sudoracion
excesiva

Tratamiento de unas

® Es una de las soluciones mas simples, eficientes y
provechosas para manejar la flacidez

® Es un procedimiento completamente ambulato-
rio el cual se adapta a todo tipo de pacientes que
quieran brindarle un mejor aspecto a su piel.

Dr. Jaime F Ortega Vega

Dermatologo
Lk Santa Casa Da Misericordia do Rio de Janeiro

h Bﬁd#Eﬂ-‘fﬂm Los Estudiarntes - NﬁﬁmLthﬁa Tmﬁb;
Tei 731 1735 :‘L‘d 321 5174774-%&&'?:19!’3&@ Narifio

CONT ACT! O



@ NUESTROS SERVICIOS

= Consulta Especializada en Fisiatria
UnldOdde « Estudios de Electrodiagnostico

FIS'O-trlo « Unidad de Manejo de Dolor

;wvzcgn?;wrzaz JOSOIEITATY

Vwwrevistaprotege OM.colly c

Nuevo Servicio! TRATAMIENTO DE DOLOR

MUSCULO ESQUELETICO

COMNOZCA MUES

NUEVA SISTEMA SUPER
INDUCTIVO
S E D E « Movilizacion articular >

» Manejo del dolor sin
e 71220595 intervencion manual
@ 300778 0586 -310508 B7a4 * Fortalecimiento muscular
Edificio V1501 Consultorios :
@ 4to piso/Av Los Estudiantes LASER DE ALTA

Cra. 33N°20-27 INTENSIDAD

« | esiones agudas
+ Dolor agudae
« Curacionde lesiones deportivas

ONDAS DE
CHOQUE

« Tendinopatia cronica
« Calcificacion en localizacion superficial
+ Dolor cronico persistente

INFILTRACIONES
GUIADAS POR ECOGRAFIAS.

|'.JL:-:_'E Carmaras

| e Mleef |

Unidad de
rey ' " Tratamientos con excelente calldad
m orrogp?g&!c% y tecnologia de ultima generacion

-
DRA. PATRICIA ROSERO

Colegio Odontoldgico Colombiano
Miembro Center for Funcional Oclusion
Santiago - Chile - Filosofia de ROTH

Técnica SWING Nuevos Servicios con
Universidad Militar - CIEQ Profesionales Aliados

Disefiodesonrisa ”

* Ortodoncia . ;
» Estética Dental » Udontologia general
i i » Aclaramiento Dental . Eﬁg&ﬁgﬂ;ﬂ
Siguenos en nuestras redes sociales » Ortopedia Maxilar B 2 e

entérate de todas nuestras promociones

y datos curiosos. i lbmbirn Edificio V1501 Consultorios

NUEVA 4topiso / Av. LosEstudiantes

o@ @gprotegemos oﬁﬁgﬁ%“a SEDE Cra.33N°20-27 y f

MIEMBRO ACTIVO Q\EGD T877475-313 6429715
@v‘;ﬂﬁlcll’m 18 | www.revistaprolegemos.com.co

v

7364354



;Que es un
implante dental?

Un implante dental es un componente de titanio
(como la raiz de un diente ) que se ubica por medio
de una cirugia en el maxilar debajo de la encia, el
cual permite al periodoncista incrustar el diente de
reemplazo o el puente (protesis fija) en el area.

f Por tanto, una vez la osteointegracion (fijacion
= del implante al hueso) se produce, el implante
e | w osteointegrado sirve para sustituir un diente

PROMEGEMOS

bienestarypara’su familia
. -y

}lng‘}:-\ agga perdido, y de esa manera, restaurar la funcion y

] Fa la estética perdida.
L2 B ‘ : [ :
= e - § Wi v i

. Para qué sirve un
implante dental?

— Los implantes —
dentales sirven para:

@ Reponer los dientes con una estabilidad similar
o superior a la de los dientes perdidos, evitando
desgastar los dientes adyacentes,

T o \
- ﬁﬂl:". r "h N

! i
|

Vlsttonos

CRA.6N’11-60
CENTRO COMERCIAL

ZAFIRO

® Obtener un anclaje que proporcione estabili-
dad, confort y sequridad a las protesis dentales
removibles (sobredentaduras) u obtener ancla-
jes para tratamientos de ortodoncia.

® Evitar que el hueso pierda volumen por la reabsor-
? T cion que se produce cuando se pierden los dientes
CONTAMOS CON y permitir asi que el hueso mantenga su funcion.
SERVICIOS EN: y @ Yoroali
e  SERVICIOS IPS Nuestros Servicios

“ Plan Bienestar = )

e .. I‘ 5. PROTEGEMOS PROTEGEMOS: ® Odontologia General
“ Capacitacion y Educacion - L . e e

_ S ' sB t Rehabilitacion Oral
* Clinicas Veterinarias d N Iigmestar & Fridodshcia
© Recreacion y Turismo « Optica protegemos ® Odontologia Estética
* Asesoria Juridica » Odontologia General y Especializada ® Cirugia Oral y Migiilofacial
® pfﬂ“’isiﬁn Exequial » Jornadas Empresaria[es e Ddﬂﬂfﬂpediﬂh‘iﬂ
© Auxilios Economicos ® Implantol
Te Esperamos a Partir de Este 7 Diciembre 2019 * Periodoncia |

@Vﬂfﬂm 81 www s evistaprotegemos.com.co

CLINICA DE
[: E " ESPECIALIDADES
ODONTOLOGICAS

Edzmﬂdgd,iwa

Especialista en Periodoncia con énfasis en
Cirugia Implantolégica UNICOC - Bogotd

Entrenamiento en técnicas Basicas
y Avanzadas en Implantologia MIS

Cra. 6 N” 16-70 Piso 2
Tel: 773 87 37
Cels. 320 797 6508 -316 623 8548
Ipiales - Colombia
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RIESGO ERGONOMICO

) g Ny ) . CENTRO DE 1\%
Los riesgos ergonomicos son la principal causa cuales 30 sirvieron de base para su elaboracion. ESPECIALIDADES
de lesiones musculoesqueléticas, las misma que Se realizd un estudio descriptivo transversal, y ME'Dlﬁ‘.%S .

son preocupantes en los trabajadores. Los
riesgos ergonomicos estan  directamente
relacionados con aquellos peligros que se
originan cuando el personal interactda con las
actividades que son llevadas a cabo en sus areas
de trabajo en donde realizan posturas, movi-
mientos, esfuerzos fisicos que afectan el estado
de salud del trabajador. En esta revision biblio-
grafica se realizo el estudio de 80 articulos
cientificos extraidos principalmente de la base
de datos de Redalyc, Google académico, de los

asi se establece los principales riesgos ergonomi-
cos que se relacionan con el trabajador y al dar
cumplimiento del objetivo de la investigacion se
determind que el principal riesgo ergonomico
que se debe investigar, es el factor por posturas
forzadas que esta asociada a factores como: los
psicosodiales, condiciones ambientales desfavo-
rables, caracteristicas deficientes en el entorno
de trabajo y las variables individuales de cada
trabajador. Los resultados antes mencionados
se obtuvieron de revisar los articulos cientificos
citados y llegandoa la conclusién que el principal
riesgo ergonomico es el factor por carga estati-
cay dinamica, que se relaciona con el trabajador.

Conclusion.

Al observar los diferentes factores propuestos
por los investigadores se puede identificar que
los que mejor se relacionan con los trabajado-
res de la salud son los propuestos por Espinoza
y Mendoza, puesto que estos factores se
apegan a cada una de las actividades que desa-
rrollan los trabajadores de la salud en sus areas
asignadas en cada una de las unidades asisten-
ciales, con la identificacion de estos factores
nos permitira ahondar a un mas en la proble-
matica de los trabajadores de la salud para
lograr realizar investigaciones que permitan
demostrar la influencia de estos factores en la
salud ocupacional del personal de salud para
mejorar sus condiciones laborables.

Seidentifico que el principal riesgo ergonomico
es el factor por carga estdtica y dinamica que se
relaciona con el trabajador.

DRA. CARLA VEGA
ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR

ATENCIONES:

e Medicina familiar
(ginecologia, pediatria)

® Medicina general

e Traumatologia

e Neurologia

e Cardiologia

® Psicologia

® Psiquiatria

® Odontologia

® Servicio de radiologia maxilofacial y enfermeria
(curaciones, inyectologia, nebulizaciones,
colocacion de via)

HORARIO DE ATENCION: O9HOO A 19HOO
CONSULTAS: 16HOO A 19HOO

Q DIRECCION: PARQUE AYORA, AV. CORAL Y PANAMA
ALTOS DE LA FARMAUCIA LA INMACULADA,

L, (06) 2986566 / 0968325215 / 0996912745

¥ centromedicotulcan@gmail.com

TULCAN - ECUADOR
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CLINILASER

ﬂ;:-'CIi'niﬁ_ = 4 F. [ UNIDAD ESPECIALIZADA
. Mariaha _ g Roas _. T . oo
I e O . | R aserlipolisis

CONTAMOS CON:
e Quirdfano

Es una Institucion privada que presta servicios de salud de mediana complejidad, que se conforma con el f T i i Anestesmlogos
proposito de prestar servicios de salud integral de alta calidad, oportuna, segura, pertinente y continua. Para —- - e Clinica Habilitada
ello cuentan con el mejor equipo profesional con calidez humana, tecnologia que cumple los requisitos lega-

les y reglamentarios y una adecuada infraestructura fisica para satisfacer las necesidades de sus usuarios.

NUESTROS SERVICIOS i -
1 1. MEDICINA GENERAL Y ESPECIALIZADA: squik d profesioricios

CONSULTA ¥ Consulta Médica General + Consulta especializada por anestesiologia o a su servicio, para que

* Consulta especializada por pediatra *"":_:DI'IE-LIltE. E-E-rbsc{aliza.da por EBa*.:trqenternlr_agia nbtengt:l los mEjﬂfES resultados
PRIORITARIA ¥ Coneulta especializada por medicina interna  Consulta especializada en Urologia

¥ Consulta especializada por cirugia general ¥ Consulta especializada por Perinatologia
# Consulta especializada por ginecologia : Erniﬂjr;T;,::—tﬁ::fg:‘:t; R SN Cirugia Plastica »

¥ Consulta especializada por ortopedia ¥ Consulta por Psicologha Foad Cj"rug_fa Estética =
i Blefaroplastia,
2 3 4 2 ' Bichectomia,

LABORATORIO SERVICIO HOSPITALIZACION [T s i ettt et

+ Hospitalizacion Pediatrica 3 : - Botox »

CLINICO DEMEDIANA | FARMACEUTICODE | DEMEDIANA i Acido Hialurénico e

COMPLEJIDAD MEDIANA COMPLEJIDAD | COMPEJIDAD: Laser FCO2 (Rejuvenecimiento) »

3 Laser Tatuajes »

5 > Micropigmentacion facial e
+ Ginecoldgicos

g 7 Cejas pelo a pelo
Hiecatias s ¥ Traumatologia y Ortopedicos ) G W
AYUDAS :Eﬁﬁ:ﬁ;}fﬁﬁ?ﬁ“i PR IMENTOS i el Laboratorio Clinico e
B Pl Y QUIRURGICOS Mttt '

. e fo :Pmcﬁ'c_iirniﬁnms ur_nh'i-gi-:o.s ¢ oD, : _ T -
(2) 7314505 - 315 ' _

TRANSPORTE ASISTENCIAL MEDICALIZADO
TRANSPORTE ASISTENCIAL BASICO




CLINICA
DE
SOL:%/INDES
saluadad para L u mentae
Nuestro equipo esta totalmente

dedicado a empoderar tu mente y tu
cerebro para:

« Liberarte de la depresion la ansiedad
« Mejorar los estados de animo

« S5anar los traumas

« Superar las adicciones

« Mejorar el suefio

* Incrementar la atencion

S0l de Los Andes ofrece tratamientos personalizados
gue educan, inspiran v sanan, utilizando los principales avances
de la neuraciencia, la psicologfa y la psiqulatria moderna

Transforma la calidad de tu vida con los programas
que ofreceremos en:

Neurofeedback, Psicologia
v Psiquiatria
que te llevaran a vivir unavida de plenitud y paz mental.

Contamos con centros residenciales en Chachagui con
hermosos e intimos espacios para la

atencion a consumidores de
sustancias psicoactivas y
hospitalizacion en unidad
de salud mental.

Equipo interdisciplinario en salud mental compuesto por:
psiquiatras, psicologos, terapeutas ocupacionales, traba-
jadores sociales, especialista en adicciones, especialista

en neurofeedback, enfermeria, auxiliares de enfermeria,
guimico farmacéutico, entrenador fisico y talleristas. Bajo la
direccion cientifica del Dr. Luis Carlos Moncayo Santander,
Medico Psiguiatra de la Universidad Javeriana.

CIRUGIA PLASTICA
Dr. Alvaro Noguera M.D.

Cirugia Plastica

e Lipolisis Laser
« Abdominoplastia
* Mamoplastia
de Aumentfo
v Reduccion
* Rinoplastia
« Blefaroplastia
* Rejuvenecimiento
facial

Odontopediatria  gyontologia
Especializada

» Servicio de quircfano para nifos
con discapacidad y dificil manejo
« Frenillectomia con laser
* Odonfopediafria

« Orfodoncia

« Cirugia Oral

 Endodoncia

« Odontologia Integral

Dra. Lisbeth Fuertes
Tel: 736 4630




ta nuestra
weva sede

CIRUGIA PLASTICA
Dr. Alvaro Noguera M.D.

Carmrera 42 N° 21 - 20 B/. Morasurco
Tel: 724 7069 - Cel: 310 422 50 58
alvaro_noguera@hotmail.com
www.dralvaronoguera.com



